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Cybermobbing: Jeder sechste Schuler betroffen.
Anstieg von 36 Prozent - Corona verstarkt das
Problem

Karlsruhe/Hamburg, 2. Dezember 2020

Immer mehr Schulerinnen und Schiler sind von Cybermobbing betroffen. Die Zahl der
betroffenen Kinder und Jugendlichen zwischen 8 und 21 Jahren ist seit 2017 um 36 Prozent
gestiegen, von 12,7 Prozent auf 17,3 Prozent in 2020.In absoluten Zahlen sind das fast zwei
Millionen Kinder und Jugendliche. Das zeigt die aktuelle Studie "Cyberlife Il - Cybermobbing
bei Schilerinnen und Schulern”, die das Bundnis gegen Cybermobbing in Kooperation mit
der Techniker Krankenkasse (TK) heute auf einer digitalen Pressekonferenz vorgestellt hat.
Fir die Studie wurden im Zeitraum von Februar bis November 2020 mehr als 6.000 Eltern,
Lehrkrafte und Schilerinnen und. Schiler.zum Thema Mobbing und Cybermobbing befragt.
Nach 2013 und 2017 ist das bereits die dritte Untersuchung.

Uwe Leest, Vorstandsvorsitzender des Biindnisses gegen Cybermobbing: "Ziel der Studie
war es, die Veranderungen-des Problems Cybermobbing und der Gewalt im Netz zu
untersuchen. Es zeigt sich ganz deutlich, dass heute gezielter und harter gemobbt wird, als
noch vor drei Jahren. Nach den Tatmotiven gefragt, sind es vor allem: "weil es die Personen

verdient haben" und "weil ich Arger mit der Person hatte", so Leest.

Die Opfer werden immer jiinger

Nach Aussage der Eltern ist bereits jeder zehnte Grundschuler einmal Opfer von
Cybermobbing gewesen. In der Schilerbefragung gab in der Altersgruppe der 13- bis 17-
Jahrigen sogar jeder Vierte an (25 Prozent), schon mal Cybermobbing erlebt zu haben.

Teilweise mit schweren Folgen.



Dr. Jens Baas, Vorstandsvorsitzender der TK: "Mobbing kann massive Folgen flir die
kérperliche und seelische Gesundheit haben. Dazu gehéren zum Beispiel Angste,
Schlafstérungen und Depressionen. Gerade Kinder und Jugendliche sind emotional

besonders verletzlich. Nicht selten leiden die Betroffenen noch jahrelang an den Spéatfolgen.”

Laut Studie fuhlen sich die Opfer durch Cybermobbing vor allem verletzt (61 Prozent), mehr
als die Halfte (53 Prozent) reagiert mit Wut. Besonders alarmierend: Jeder Funfte hat aus
Verzweiflung schon mal zu Alkohol oder Tabletten gegriffen und fast jeder vierte Betroffene
aulerte Suizidgedanken. Das entspricht einem Anstieg von 20 Prozent zu 2017, beim

Alkohol- und Tablettenkonsum sind es 30 Prozent.

Cybermobbing ist ein wachsendes Problem, Corona wirkt als Verstarker
Die Umstellung des Schulbetriebs auf Fernunterricht und Kontaktbeschrankungen in Folge
der COVID-19-Pandemie hat die Situation noch verscharft, weil'Jugendliche das Internet jetzt

intensiver nutzen und sich ihre sozialen Kontakte noch mehr dahinverlagert haben.

Uwe Leest: "Die Zahlen zeigen uns auch, dass sichidas gelernte "negative Verhalten" der
Jugendlichen nicht verandert hat, weil es nicht sanktioniert wurde. Die Tater kommen fast

immer ungestraft davon. In vielen Fallen ist vor allem die Anonymitat im Netz das Problem."

Vorsorge ist besser als Nachsorge

Um Mobbing und Cybermobbing gar nicht erst entstehen zu lassen, setzt die TK auf
Pravention. Dr. Jens Baas: "Im‘Rahmen der Pravention unterstitzen wir bereits seit Jahren
viele Projekte zur Férderung der Medienkompetenz von Kindern und Jugendlichen. Denn
neben dem technischen Know-how, ist auch der Umgang miteinander im Netz entscheidend",
so Baas. Ein Angebot im Rahmen der Gewaltpravention ist das Antimobbing-Programm
"Gemeinsam Klasse sein". Mit dieser kostenlosen Online-Plattform kénnen Schulen eine
ganze Projektwoche zum Thema Mobbing/Cybermobbing durchflihren. Ziel ist die Starkung

derKlassengemeinschaft, so dass Mobbing gar nicht erst entsteht.

Pravention, Beratungsstellen, Mobbingschutzgesetz

Das Bundnis gegen Cybermobbing gibt folgende Handlungsempfehlungen:

= Die bisherige Praventionsarbeit muss verstarkt werden und bereits an den Grundschulen
beginnen. Kinder mussen den "sozialen Umgang im Internet" lernen. Eine verbesserte
Lehrerfortbildung ist ein weiterer wichtiger Baustein. Wenn notwendig, sollte man auch

Experten von aufden in die Schulen holen.



e Eltern sollten sich intensiver mit den Inhalten und Funktionsweisen vom Internet und den
Sozialen Medien auseinandersetzen. Hier sind Kommunen, soziale Trager und Schulen

gefragt, Eltern mit konkreten Angeboten zu unterstitzen.

= Wiunschenswert waren fur alle Betroffenen flachendeckende Mobbingberatungsstellen
sowie anonyme Hotlines, an die sich Hilfesuchende wenden kdénnen - in Schulen oder im

sozialen Umfeld.

= Neben den Schulen und der Gesellschaft, muss auch die Politik ihrer Verantwortung
nachkommen. Zum Schutze der Opfer fordert das Bundnis gegen Cybermobbing ein
(Cyber-)Mobbinggesetz, das es in Osterreich schon seit 2016 gibt.

"Tater und Opfer missen wissen, dass Cybermobbing kein Kavaliersdeliktiist", so Leest.

Hinweis fiir die Redaktion

Die Studienergebnisse zum Download sowie weitere Informationen gibt es auf

der Internetseite des Bindnisses gegen Cybermobbing.

Das Biindnis gegen Cybermobbing e. V.

Das Bundnis wurde im Juli 2011 gegrundet. Es setzt sich aus Menschen zusammen, die
personlich von der Thematik betroffen sind, sei es beruflich oder privat und die gegen
Cybermobbing und Gewalt im Netz .angehen. Das Blndnis ist ein Netzwerk von engagierten
Eltern, Padagogen, Juristen, Medizinern, Forschern und vielen mehr. Es wird von
Prominenten aus Politik, Sport und Medien aus dem In- und Ausland unterstitzt und durch
einen internationalen wissenschaftlichen Beirat begleitet. Das Bindnis klart nicht nur tGber
Cybermobbing auf; sondern fordert die Medienkompetenz in Schulen mittels
Praventionskonzepten wie "Wir alle gegen Cybermobbing" sowie Infoveranstaltungen und

bietet Hilfe im:Internet an.

Die Techniker Krankenkasse

Mit Gber 10,7 Millionen Versicherten ist die Techniker Krankenkasse Deutschlands grofite
gesetzliche Krankenversicherung. Ziel der TK ist es, ihren Versicherten eine qualitativ
hochwertige medizinische Versorgung zu gewahrleisten und ein modernes

Gesundheitssystem mitzugestalten. Infos zu Gemeinsam Klasse sein und zur Starkung der

Medienkompetenz gibt auf den Internetseiten der TK. Unterstitzung bei Cybermobbing gibt
es fur Betroffene auch bei JUUUPORT.



https://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/studie2020
http://www.buendnis-gegen-cybermobbing.de/
https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesund-leben/gemeinsam-klasse-sein-2042044
https://www.tk.de/techniker/magazin/life-balance/medienkompetenz-2000272
https://www.juuuport.de/beratung
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